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１．英語の勉強の仕方…英文をそのまま書くこと。ポイントに色を付けたり、補足があれば、メモをする。  

２．数学の勉強の仕方…解説をすべて写す（下の寄せ書きを参考に）。 

３．理科の勉強の仕方…解くのに必要な知識だけに絞って書くこと。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

↑こういう渋い知識こそ、逃すな。 

寄せ書き：間違えた問題や覚えたい事をガンガン書いて、自分専用のオリジナルノートを作る。 

慣れるまでは、すべて書くのも手。     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

理科は[要注意] 
理科は、長文すぎるので、 
覚えるポイントに絞ると良い。。  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

↑公式は、１つ残らずすべて書く。 

↑渋い。こういう物事の本質こそ、 

寄せ書きに書く。イコール学力向上。 

↑単純暗記かつ、基礎知識を書く。 

↑絵とセットで書く。 

↑化学反応式も、すべて書く。 

もう頭に入っている知識は、書かなくても良い。 

自分に必要な知識だけを書く。 


