
１ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

原始時代    
 

■原始時代… 

現在知られている最も古い人類は、約 700 万年から 600 万年前に 

〔1 ア  〕にあらわれた〔2★エ  〕人である〔3★サ  〕です。 

 

■氷河時代… 

今から 250 万年ほど前からは、地球は寒くなり、 

〔4 ヒ  〕時代となり、陸地の３分の１が氷におおわれました。 

 

■旧石器時代… 

そして 200 万年前に出現した〔5★ゲ  〕人は、 

石を打ち欠いて、するどい刃を持つ〔6★ダ  〕石器をつくりました。 
 

やがて人類は、〔7  〕や言葉を使いました。 
 

20 万年前には、現在の人類の直接の祖先にあたる 

〔8★シ  〕人（ホモ・サピエンス）があらわれました。 
 

彼らは打製石器を使い、狩りや採集をしながら移動生活をしていた、 

このような時代を〔9★キ  〕時代といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.アフリカ 

２.猿人 

３.サヘラントロプ

ス・チャデンシス 

４.氷河 

５.原 

６.打製 

７.火 

８.新 

９.旧石器 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

打製石器：石を打ち欠
いて、するどい刃を持
つ石器。動物を捕らえ
食べたり、猛獣から身
を守った。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

サヘラントロプス・
チャデンシスの 
頭がい骨。 
 
 
 
 

●600 万年前…猿人。➡二足歩行。 
●200 万年前…原人。➡火,言葉。 
● 20 万年前…新人。➡狩り,採集。 
 ホモ・サピエンス(20 万年前～) 
 クロマニョン人 （ 3 万年前～） 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

最古の人類。アフリカ
のチャドで 2001(H13)
に発見された。 
 
 
 
 

新人が、日本に来た。 
 
 
 
 

2001 年に発見された 
トゥーマイ猿人。 
別名は右に。 
 
 
 



２ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

原始時代    
 

■新石器時代… 

今から１万年ほど前、気温が上がり、木の実が増えました。 

魚や小動物を取るために、〔1   〕を発明しました。そして、 

それを煮炊きする用として、〔2★ド  〕も発明しました。 

 

■新石器時代 新しい石器を作り… 

牛や羊などの家畜も飼いました。 

また、木を切ったり加工したりするために、 

表面をみがいた〔3★マ  〕石器がつくられました。 
 

ちなみに、日本では２万 5000 年前に、 

すでにこの石器が使われていたそうです。 
 

この時代を〔4★シ  〕時代といいます。 

 

■人類の進化の順番… 

このように人類は、 

〔5  〕人・〔6  〕人・旧人・〔7  〕人・現代人の順に 

進化していきました。 
 

クロマニョン人は、３万年前に現れた新人で、 

ラスコーの壁画を描きました。 

 

 

                                

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.弓矢 

２.土器 

３.磨製 

４.新石器 

５.猿 

６.原 

７.新 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

土器。 
食物を煮るこ
とができるよ
うになった。 

ラスコーの壁画： 
今から 3 万年前、新人の 
クロマニョン人が描い
た。 
 
フランスのラスコーや、 
スペインのアルタミラの 
洞窟にも、同じような絵
が、描かれていた。 
 
 
 
 
 

磨製石器。 
木を切ったり、
加工できる 
ようになった。 
 
 

 



３ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

文明のおこり    
 

アフリカやアジアの大河のほとりに 

文明ができました。 

農耕や牧畜が発達し、 

争いが増え、結果、国ができました。 

また、〔1★セ  〕器や鉄器、 

文字が発明されました。 

 

■エジプト文明… 

エジプトを流れる〔2★  〕川は、 

毎年夏にはんらんし、 

水がひいたあとの土は、とても豊かでした。 
 

ナイル川のはんらん時期を把握するために、 

土地を測る測量学が発達しました。 
 

さらに、種まき時期を知るために、 

一年を〔3★  〕日にして、12 か月に分ける、 

〔4★  〕暦を作りました。 
 

また、税を記録するために、ヒエログリフという 

〔5★  〕文字（絵文字）をつくりました。 
 

そしてこの文明の象徴とも言えること、 

国王の墓として、〔6★  〕も作りました。 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.青銅 

２.ナイル 

３.365 

４.太陽 

５.象形 

６.ピラミッド 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

四大文明一覧 

エジプトの文字 
（絵文字） 

エジプトのギザ 

エジプト文明。 
毎年夏、ナイル川がはん
らんする。水が引いた後
の土は、養分が豊富。 
よって、農耕が発達した。
結果、小さな国々が生ま
れて、紀元前 3000 年ごろ
には、国々が統一され、 
国王の墓としてピラミッ
ドが造られた。 
 
ナイル川のはんらんの時
期を知るために、天文学
が発達。太陽を基準にし
て 1 年を 365 日と決めて
12 か月に分ける「太陽暦」
を作った。記録するため
に象形文字も発明した。 
 
 
 
 
 
 



４ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

文明のおこり    
 

■メソポタミア文明… 

〔1★  〕川と〔2★  〕川に 

はさまれ、紀元前 3000 年ころに、 

文明が起こりました。 

この文明を〔3★  〕文明といいます。 
 

大きな寝殿があり、寝殿から毎晩夜空を見上げることで、 

月の満ち欠けに気づき、〔4★  〕暦を作り、 

今日が何月何日かを、知れるようになりました。 
 

またもっと細かく知りたくなったので、 

時間を〔5  〕で測り、１週間を〔6  〕日にする 

ことを決めました。 
 

文字は、V字型の〔7  〕文字を作りました。 

〔8★  〕王は、この文字で最古の法律である、 

〔9★  〕法典を作りました。 
 

エジプト文明とこの文明をあわせて、 

〔10★  〕文明（太陽の昇るところ）といいます。 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

１０． 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.チグリス 

２.ユーフラテス 

３.メソポタミア 

４.太陰 

５.60 進法 

６.7 

７.くさび形 

８.ハンムラビ 

９.ハンムラビ 

10.オリエント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ウルのジッグラト：メソポタ
ミア文明でできた都市国家の
守り神を祀る神殿。 

メソポタミアの 
文字。Vが特徴。 

メソポタミア文明。 
紀元前 3000 年ごろ、 
都市国家が生まれ、その
守り神をまつる神殿（ウ
ルのジッグラト）が建て
られた。楔形文字も発明
され、粘土板に刻まれた。
また、月の満ち欠けに基
づく太陰暦や、時間を 60
進法で測ること、1 週間
を 7 日とする考えが生ま
れた。 
 
オリエントでは、２つの
文明間での文字の統一が
考えられて、アルファベ
ットが発明された。 
 
 
 
 
 
 
 

紀元前 3000 年ころ。［比較］ 
エジプト文明： 
ナイル川、天文学、 
太陽の動きで 1 年を 365 日に。 
365 を 12 で分けた太陽暦。 
象形文字が発明。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

紀元前 3000 年ころ。［比較］ 
メソポタミア文明： 
月の満ち欠けに基づく太陰暦。 
時間を 60 進法で測り、 
1 週間を 7 日とした。 
楔形文字が発明。 
 
 
 
 
 

 
 
 
 



５ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

文明のおこり    
 

■インダス文明… 

インドの〔1★  〕川のほとりで、 

紀元前 2500 年ころに、 

〔2★  〕文明がおこり、 

モヘンジョダロなどの都市を中心に、 

この文明は栄えました。 
 

しかし紀元前 1500 年ころ、 

中央アジアから〔3★ア  〕人が侵入し、 

先住民をどれいにして、〔4★カ  〕制度という、 

とても厳しい身分制度を作ってしまいました。 
 

紀元前５世紀ころ、この制度をなげいた〔5★シ  〕が、 

人間の平等を説く仏教を開きました。 
 

また、今だに解明されていない〔6★イ  〕文字ができました。 
 

インドには、左右に大きな川がある。 

左は〔7★  〕川、右は〔8★  〕川である。 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.インダス 

２.インダス 

３.アーリア 

４.カースト 

５.シャカ（釈迦） 

６.インダス 

７.インダス 

８.ガンジス 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

紀元前 2500 年ころ。 
インダス文明：道路や水路
が発達。文字も発明された。 
 
紀元前 1500 年ころ、中央 
アジアからアーリア人が 
侵入、神官バラモンを最高
の身分とするカースト制度
が始まった。 
 
 
 
 
 

モヘンジョダロの都市の
跡。（パキスタン） 

インダス文明の文字： 
まだ解読されていない。 



６ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

文明のおこり    
 

■中国文明… 

紀元前 16 世紀ころ、 

黄河ほわんほー流域に、 

〔1★イ  〕という国が起こりました。前 5000 年、稲作を始めました。 
 

この国は、とても優れた〔2★セ  〕器を作ったり、 

漢字のもとになった〔3★コ  〕文字を作りました。 

 

■次の中国王朝、そしてその次は… 

紀元前 11 世紀ころ、殷の次に、新しい国〔4★シ  〕が起こり、 

紀元前 8～3 世紀には、戦乱の世の中となりました。 
 

戦乱中の各国は、強くなろうとしたため、鉄製の兵器や農具が広まり、 

農業や商業が発達しました。この 500 年も続く時代を、 

〔5★  〕時代といいます。 
 

この戦乱をなげいた〔6★コ  〕は、紀元前 6 世紀に、思いやりの心（仁）と 

正しい行い（礼）が国を治めるとする、〔7★ジ  〕教をつくりました。 

 

■宇宙から見える巨大なアレ… 

紀元前 3 世紀（紀元前 221 年）には〔8★シ  〕の始皇帝が 

中華を統一しました。そして彼は、北方の遊牧民の侵入を防ぐために、 

〔9★バ  〕を作りました。 
                  

右の兵士や人形を 

〔10  〕と言う。 

秦(前 221～206)の 15 年間。 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

１０． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.殷 

２.青銅 

３.甲骨 

骨に書かれているの

が特徴の文字。 

４.周 

５.春秋戦国 

６.孔子 

７.儒 

８.秦 

９.万里の長城 

10.兵馬俑 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

黄河。 
スズと銅を合金して、 
加工しやすい青銅とした。 
 

中国の文字。 
（甲骨文字） 
亀の甲羅や牛や鹿の
骨を火であぶり、でき
たひび割れをもとに、
占いを行った。その占
い結果を記すために、
この文字が使われた。 
 
 
 
 

長安にある兵馬俑坑。 
 

秦の始皇帝が 
統一した貨幣。 

光だ、人間の本質は。 
政（前 259～210） 

万里の長城（明のころ完成）。 
北方の匈奴対策として建設。 



７ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

殷、周、春秋戦国、秦の次は…   
 

■秦に継ぐ、中華の統一… 

紀元前 202 年に、〔1★カ  〕が中華を統一し、 

大将となった〔2★ブ  〕は、朝鮮半島までをも支配し、 

朝鮮半島に、〔3★ラ  〕を置きました。 

 

■中国からローマ帝国へ… 

漢は、中央アジアも支配し、大帝国を作りあげました。 

中央アジアを支配し、砂漠のオアシスを利用して、 

ローマ帝国まで続く〔4★シ  〕を通って、 
 

西方の馬や〔5 ブ  〕、そしてインドの仏教が、 

中華に伝わって行きました。 

中華からは、〔6★キ  〕物が、西方に行きました。 

 

■中国からローマ帝国へ… 

この漢の時代には、孔子が説いた〔7 ジ  〕学が、 

国の教えとなって広がりました。 

また、〔8 カ  〕が発明されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.漢 

２.武帝 

３.楽浪郡 

４.シルクロード 

５.ぶどう 

６.絹織 

７.儒 

８.紙 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

漢の帝、武帝の 
汗血馬（かんけつば） 
 
秦の後を継いだ漢、 
朝鮮半島に楽浪郡を設け、
中央アジアも支配下にした
大帝国となった。 
 
このころ日本は、弥生時代。 
 
 
 
 
 

秦の始皇帝没後の世界。 

殷(前 1600～)初の国家。青銅器。 
周(前 1100～)農具は、木や石。 
春秋(前 770～403)鉄製農具へ。孔子。 
戦国(前 403～221) 
 
秦(前 221～206)劉邦が項羽倒す。 
 
漢(前 202～後 8)劉邦が皇帝として建国。 

都を長安に。武帝登場。 
 

新(8～23) 漢（前漢）を倒し建国。 
後漢(25～220)光武帝が、漢を再建。 
朝鮮に楽浪郡を置いた。黄巾の乱。 
 
三国時代(220～280)魏呉蜀。 
晋(280～420)魏を倒した。 
 匈奴に敗れ、東晋として生きる。 
五胡十六国(  )いろんな国が。 
南北朝(439～  )北魏と南宋など。 
 朝鮮は高句麗が全盛期。 
 
隋(589～618)煬帝 租庸調、律令。 
 高句麗に滅ぼされる。 
唐(618～907)農民の大反乱で滅亡。 
五代十国時代(907～979) 
 
宋(960～1127) 金に倒され、南宋を作る。 
北金(1115～1234)女真族、宋を倒す。 
南宋(1127～1279)何とか南は支配。 

元(1206～1368)黄巾の乱。 
明(1368～光武帝 1644) 
 
清(1636～1912) 
中華民国(1912～1949) 
中華人民共和国(1949～) 

 台湾(1949～中華民国) 
 
 

５～６世紀の中華。 
 
 
 
 



８ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

殷、周、秦、漢は中国、一方 朝鮮半島は…   
 

■紀元前後の朝鮮半島… 

秦のあとを継いだ、前漢（前 202 年）の誕生。 

そしてさらに、200 年後の、紀元前後のお話です。 
 

このころの朝鮮半島の北部を〔1 コ  〕が支配、 

その後、南部には〔2 ク  〕〔3 シ  〕が出てきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.高句麗 

２.百済 

３.新羅 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高句麗(前 37～後 668)隋に勝つ。 
 313 年、楽浪郡を打つ。新羅と唐

に敗れる。 
百済(320～後 660)新羅と唐に敗れ

る。 
新羅(320～後 935)676 年、朝鮮統一。 
加羅(42～562)新羅に併合される。 
※伽耶、任那とも呼ばれる。 

高麗(918～1392)、936 年、新羅を 
滅ぼし朝鮮を統一。1259 元に服従。 

朝鮮国(1392～1897)李成桂が建国。 
大韓民国(1897～1910) 

北朝鮮  (1948～今) 
南…大韓民国(1948～今) 

 
新羅は、唐と組んで、百済(～660)、
高句麗(～668)を滅ぼす。663 年に
は、日本も倒す。676 年、朝鮮統一。 
 
●400 年ころには、百済、新羅がで
きて、朝鮮半島三国時代となる。 
 
一番弱い新羅は、隋にも唐にも勝っ
た高句麗と対抗するために、唐と同
盟を組み、まず、660 年に百済を滅
ぼした。 
 
で、668 年には、最強だった高句麗
も滅ぼした。結果、最弱だった新羅
が優勝。 
 
このころ日本は倭国から日本と名
乗るようになった。優勝した新羅
は、9 世紀ころ、高麗となった。し
かし、中国の宋・金を次々と 
倒したモンゴルが台頭し、1259 年
に、高麗は、モンゴル帝国の一員に
なってしまった。そして、元寇へと
進んでいく。※中華では、1368 年に
モンゴル帝国（元）が滅び、明とな
る。 
 
元が滅んで息を吹き返した朝鮮は、
1589 年に、豊臣秀吉から、明を一緒
に倒そうぜ、と誘われたが、断った。 
※中華では、明の次に後金、そして
清へと国家が変わっていった。朝鮮
は、日清戦争後、韓国となる。 
 
 
 
 



９ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

文明の起こり    
 

■ギリシャ・ローマ文明… 

オリエント地域は、東は、ペルシャに支配されました。 

西は、ギリシャ人が支配していました。 

ギリシャの民は、〔1 ア  〕やスパルタのような 

都市国家〔2 ポ  〕を、地中海周辺に、たくさん作っていきました。 
 

紀元前５世紀には、ペルシャに、ギリシャは攻撃されましたが、 

都市国家の戦士が、これを撃退しました。ギリシャ文明は、 

全盛期を迎え、彫刻や哲学、数学、医学が発達しました。 
 

しかし、紀元前４世紀には、第三勢力（北）のマケドニアに、 

ギリシャは敗れました。そしてマケドニアの〔3 ア  〕大王の手先となり、 

命令を受け、かつてのライバル ペルシャを、改めて倒しました。 
 

この結果、ギリシャ文明は、東にまで広まって、 

オリエントと結びつきました。 

この文化を、〔4 へ  〕文化と呼びます。 
 

この時代、ギリシャの西には、ラテン人が作った〔5 ロ  〕帝国(前 27～)があり、 

闘技場や水道が発達していました。 

この帝国は、395 年になると東西に分けれ、 

１５世紀まで、〔6 東 or 西〕が栄え、 

地中海周辺のすべてを、領土としました。 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.アテネ 

２.ポリス 

３.アレクサンドロ

ス 

４.ヘレニズム 

５.ローマ 

６.東 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

古代ギリシャの 
パルテノン神殿 
 

古代ギリ 
シャの壺 
 

オリンピックは、古代ギリシャで
４年に１度開かれた。４世紀まで。 

古代ギリシャを征服した３の王 
アレクサンドロス大王。 

コロッセオ。 
闘技場。ローマ。 
 

ローマの水道橋 
 

ヘレニズムとは、 
「ギリシャ風」という意味。 
これはミロのビーナス。 

ヘレニズム文化は、インド、 
中国、日本の美術にも、 
大いに影響を与えた。 

ガンダーラの仏像 

ローマの貨幣： 
インドや中国 
（漢）とも交易。 

ギリシャは、ペルシャを倒した。結果地中海から 
黒海にかけて、ギリシャ文明を築いたが、このあと、
マケドニアに負け、再びペルシャと戦った。この 
戦いは、エジプトやメソポタミアまでも広がった。 
 
このことで、オリエントとギリシャの文化が結び 
ついた。この文化をヘレニズムと言う。この文化は、
中国や日本にまで影響を及ぼした。 
 
 
 
 

オリエント。 

東ローマ帝国は別名、 
ビザンツ帝国と言う。 
15 世紀まで頑張った。 
正教会と結びつく。 
 
 
 



１０ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの１ １０枚（B５） 

宗教のおこり    
 

■宗教のおこり インドで…  

紀元前５世紀ころ、インドに生まれた 

〔1★シ  〕が、人間の平等を説く仏教を開きました。 

 

■宗教のおこり パレスチナで…  

紀元前後にパレスチナに生まれた〔2★イ  〕が 

「神を信じる者はだれでも救われる」と、キリスト教を作りました。 
 

キリスト教の教えは、のちに 

〔3 セ  〕（新約聖書）にまとめられました。 

 

■宗教のおこり アラビア半島で…  

７世紀に、アラビア半島に生まれた〔4★ム  〕が、ユダヤ教とキリスト教を参考に、 

イスラム教を作りました。唯一の神〔5★ア  〕を信仰し、 

イスラム教の教えは、〔6★コ  〕にまとめられています。 
 

イスラム教徒は、サウジアラビアにある、聖地〔7 メ  〕と呼ばれる 

〔8★カ  〕神殿に、一生に一度は来るようにと言われています。 
 

ちなみに、〔9 エ  〕は、 

ユダヤ教、キリスト教、イスラム教の、 

３つの宗教の聖地となっています。 

 

■三大宗教…  

世界三大宗教は、〔10★  〕教、 

〔11★  〕教、〔12★  〕教です。 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

１０． 

１１． 

１２． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

答え       

１.シャカ（釈迦） 

２.イエス 

３.聖書 

４.ムハンマド 

５.アラー 

６.コーラン 

７.メッカ 

８.カーバ 

９.エルサレム 

10.キリスト 

11.イスラム 

12.仏 

(10～12 順不同) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

釈迦（シャカ） 

ノートルダム 
大聖堂内 
 

サウジアラビアの 
メッカ。カーバ神殿。 
イスラム教の聖地。 
 

３つの宗教の聖地。 
エルサレムにある 
岩のドーム。 

 
ユダヤ教、キリスト教、
イスラム教、これら 
３つの宗教にとっての
聖地である。 
 
 
 

メッカ（サウジ）と、エルサレム
（イスラエル）の場所を覚える。 

ヒンドゥー教寺院 
ヴィシュヌ神 
 
 

インド発祥の 
仏教は、修行より
も、他人を助ける
ことを重視する
教えに発展。 
 
日本にも、６世紀
ころ伝わった。 
 
 
 
 
 
 
 
 西アジアのパレスチナ地方で、紀元前からヤハウェ

を唯一の神とする、ユダヤ教が信仰されていた。 
この地域で生まれたイエスは、ユダヤ教を発展さ
せ、弱者を思いやる気持ちを重視せよ。と説いた。
こうして「キリスト教」が生まれた。ローマ帝国が、
国の宗教にしたことで、ヨーロッパで広まった。 
 
 
 
 
 
 
 
 

インドに多神教の 
ヒンドゥー教が広
まった。第４宗教。 
 
 


