
１ 

プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■そして鎌倉時代が始まる… 

源頼朝は 1185 年のダの戦いが終わると、鎌倉幕府を開きました。また、 

国ごとに〔1★シ  〕を、荘園・公領ごとに〔2★ジ  〕を置きました。 
 

頼朝の行った政治は、御家人の土地を保護する〔3★ゴ  〕と、 

御家人が頼朝に忠誠を誓う〔4★ホ  〕による、 

主従関係によって成り立ちました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

答え       

１.守護 

２.地頭 

３.御恩 

４.奉公 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平氏を倒したの 
は、弟の源義経。 
鎌倉幕府を開い
たのは頼朝。 
 
1185 年、国ごと
に守護を、荘園や
公領ごとに地頭
を置いた。 
 
将軍に忠誠を誓
った武士は、御家
人と呼ばれ、土地
を与えた（御恩）。 
 
一方、御家人は、
将軍を命がけで
守った（奉公）。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

妻：北条政子 
父は、北条時政。 
時政は、執権。 
政子の兄弟は、 
義時である。 

現在の 
鎌倉市 

夫：源頼朝 
(1147～1199) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

御家人：将軍に忠誠を誓った武士。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

守護と地頭は幕府に任命される VS 荘園領主。 
守護とはもともと、源義経を探し出すため、国々に置かれ
た警察官のこと。地頭は、年貢の徴収と地域の見回りをす
る役人のこと。一方、荘園領主は、地域の大地主。貴族や
朝廷の偉い人がなれる。よって、守護・地頭は「幕府側」
で、荘園領主は「朝廷側」なので、仲が良くない…。 
とくに、荘園領主と地頭は、仕事がかぶるから。結果、 
農民は、年貢を両方に払うことになり、困っていた。 
また、国司（中央の役人）が支配する土地を、公領と言う。 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■鎌倉幕府のしくみは… 

将軍の補佐を〔1★シ  〕といいます。 
 

その下には、 

御家人をまとめる〔2 サ  〕所、 

財政を担当する〔3 マ  〕所、 

裁判を担当する〔4 モ  〕所、があります。 

 

■源頼朝が亡くなったあとで… 

頼朝没後、頼朝のお嫁さんの〔5 ホ  〕の父、 

北条時政が、〔6★シ  〕政治を行いました。 

 

■源頼朝が亡くなったことを知ったライバルは… 

幕府のボスがいなくなったことを知った、〔7 ゴ  〕上皇は、 

今こそ朝廷の権力を取り戻すチャンスだと、襲ってきました。 
 

でも大丈夫。北条〔8 ヨ  〕が、1221 年に倒しました。 

この戦いを、〔9★ジ  〕の乱といいます。 

敗れた上皇は、 

〔10   〕県の隠岐へと 

流されました。 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

１０． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

答え       

１.執権 

２.侍所 

３.政所 

４.問注所 

５.北条政子 

６.執権 

７.後鳥羽 

８.義時 

９.承久 

10.島根 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 

2 

4 1 

鎌倉幕府の仕組み 

夫が隠れたあと、挙兵してきた 
後鳥羽上皇に対抗するために、 
御家人たちを勇気づけた。 

北条氏の主要メンバー 
 
北条政子：頼朝の妻。 
 
北条時政：政子の父、執権。 
 
北条義時：文系の性格。後鳥
羽上皇との承久の乱(1221 年)
に勝利。 
 
島根県の隠岐に流し、 
京都に六波羅探題を置いて、
朝廷（天皇）を監視した。 
 
北条泰時：1232 年、御家人 
（武士）に対しての法律、 
御成敗式目を作った。 
 
北条時宗：1274 年、文永の役
で、博多（福岡市）を襲った
元と高麗軍を倒した。 
 
そして、 
1281 年、南宋を滅ぼした元は、
ふたたび日本に攻めてきた。 
２回目のこれは、弘安の役。 
 
 
 
 
 
 

北条義時は、争いが苦手。 
なので、後鳥羽上皇が、 
鳥のように襲いかかって来た
とき、こう思ったそうです。 
 
「冗談じゃない。急に襲って
来るなんて、争いなんて、 
よしときましょうよ…」と。 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■朝廷対策として幕府が打った手は… 

再びまた、朝廷側が襲ってきても大丈夫なように、 

朝廷監視用の機関である〔1 ロ  〕を京都におきました。 
 

また、1232 年に、北条〔2 ヤ  〕は、 

御家人向けの法律である、〔3 ★ゴ  〕を作りました。 

 

■鎌倉時代の文化… 

鎌倉時代には、月に３度、 

寺社の門前で、〔4★テ  〕が開かれました。 
 

農業では、牛や馬が利用され、 

鉄製の農具がいっそう普及し、草木を焼いた灰が肥料になり、 

一年のうち、同じ田畑で、別々の作物（お米と麦）を作る、 

〔5★二  〕も行われるようになりました。 

農村には、農具を造る 

鍛冶屋さん、染物を行う 

紺屋が住み着きました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

答え       

１.六波羅探題 

２.泰時 

３.御成敗式目 

４.定期市 

５.二毛作 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

左半分は、地頭のもので、 
右半分は、領主のものである。 
下地中分と言う。 
 

北条泰時は、執権政治を、より効果
的に行うために、そして、武士の 
ためになる、独自の法律を作った。 

 
 

定期市の様子。 
ちなみに、この時期は、農業が発展
した時期でもあり、麦を裏作とす
る、二毛作が普及した。 
 
二毛作：同じ耕地で、1 年に２種類
の作物を作ること。ちなみに、 
１年に２回、同じ作物を作る場合、
二期作と言う。また、1 年に 1 回だ
けの場合、これを単作と言う。 
 
 

 

建築現場で働く手工業者。 
 

武士は日ごろから、 
笠懸（かさがけ）や、 
流鏑馬（やぶさめ）、相撲 
などの武芸の稽古を積んで
いた。 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■鎌倉時代の文化… 

後鳥羽上皇、藤原定家は、〔1★  〕集を作りました。 
 
〔2 ビ  〕は「祇園精舎の鐘の声…」と、軍記物の平家物語を語り伝え、 

〔3 カ  〕は、方丈記を書きました。 
 

〔4 ケ  〕は、民衆の姿を題材にした、 

徒然草という随筆集を書きました。 

 

■鎌倉時代の仏像… 

〔5★ウ  〕・快慶は、宋の建築様式を取り入れて、 

〔6 ト  〕門に、阿形と吽形の〔7★コ  〕像を作りました。 
 

この鎌倉時代の文化を、 

鎌倉文化と言う。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.新古今和歌集 

２.琵琶法師 

３.鴨長明 

４.兼好法師 

（吉田兼好） 

５.運慶 

６.東大寺南大 

７.金剛力士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平家物語は、盲目の 
琵琶法師が、各地を 
めぐって語った。 
 

源平の争乱で、平氏に
焼かれた東大寺は、 
民からの寄付で再建
された。 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■鎌倉時代の宗教… 

〔1★ホ  〕は、浄土信仰の教えをもとに、 

南無阿弥陀仏と唱えながら浄土宗を、 
 

弟子の〔2★シ  〕は、 

阿弥陀如来の救いを信じる〔3  〕宗を、 
 

〔4★イ  〕は、踊りながら〔5  〕宗を、 

〔6★ニ  〕は、〔7  〕経（南無妙法蓮華経）を唱えながら、日蓮宗を作りました。 
 

宋で学んできた僧の２人、 

〔 8★エ  〕は〔9   〕宗を、 

〔10★ド  〕は〔11   〕宗を、学んだ禅宗をもとにして作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

１０． 

１１． 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

答え       

１.法然 

２.親鸞 

３.浄土真宗 

４.一遍 

５.時 

６.日蓮 

７.法華 

８.栄西 

９.臨済 

10.道元 

11.曹洞 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

熊野本宮大社：熊野三山
と呼ばれる神社。神仏習
合の影響を受け、祀られ
ている神が、阿弥陀如来
などと結びついて、信仰
された。（和歌山県） 
神仏習合と言う。 
 

鎌倉時代の新しい仏教 

踊念仏 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）   
 

■鎌倉時代の海外のようす… 

〔1 チ  〕・ハンは 1206 年、モンゴル帝国を作りました。 

〔2 フ  〕・ハンは国号を元と呼び、朝鮮半島の〔3    〕をも、 

30 年かけて、1259 年に支配しました。 

 

■鎌倉時代に、元がやってくる… 

北条〔4 ト  〕が執権のころ、元が攻めてきました。 

対馬、壱岐、博多を襲った 1274 年を〔5  〕の役、 

宋（南宋）を滅ぼした後の 1281 年を〔6  〕の役と言い、 

まとめて、〔7     〕と言います。※1279 年、南宋滅亡。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

答え       

１.チンギス 

２.フビライ 

３.高麗こりょ 

４.時宗 

５.文永 

６.弘安 

７.元寇 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

チンギスハンは中央アジア～ 
南ロシア地域を征服。 
孫のフビライハンは、国号を減
として、30 年余り抵抗した高麗
を倒し、従え、元寇を起こした。 
1274 年、文永の役。 
1281 年、弘安の役。 
 
元はまた、北部の女真族の金や、
南宋を滅ぼしたが、旧南宋の 
勢力や、高麗の抵抗もあり、 
元寇は上手く行かなかった。 
 
ただし、民間レベルでは元と 
日本は交流があった。 
 
元との死闘後… 
元とのバトルで疲労して武士た
ちを見て、「これはチャンス」と
気づいたのは、幕府とのライバ
ル朝廷（天皇）。後醍醐天皇は、
政治の実権を取り戻そうと、 
武士である楠木正成や、御家人
の足利尊氏を味方につけて、 
幕府と戦った。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

博多湾の防壁 

蒙古襲来絵詞（～ことば） 
文永の役のようす 

弘安の役のようす 
日本と仲良く 
したいだけなんだ。 

モンゴル帝国のようす 

ライバルの２人 
左：北条時宗。 
右：フビライ・ハン。 
 
 
 
 
 
 
 
 

「チーフ」と覚える。 
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プリントフリー 中学歴史 基礎演習プリント  Aの６ ７枚（B５） 

鎌倉時代（１１９２～１３３３）一味散々1333、鎌倉幕府滅亡。    
 

■元に勝った幕府。しかし体力が… 

鎌倉幕府の活躍で、元に勝ちましたが、 

幕府は、国力を使い果たしてしまいました。 

これを知った〔1★ゴ  〕天皇は、幕府を攻めました。 

助っ人は、楠木〔2     〕と足利〔3    〕です。 

結果、室町幕府は、1333 年に滅びました。 
 

そしてこの天皇は、鎌倉幕府の次の政治として、 

天皇中心の政治である、〔4★ケ  〕を行いました。が、 

味方だった足利〔5  〕と不仲となり、２年で終わりました。 
 

ちなみにこの足利氏は、 

1338 年に征夷大将軍となり、室町幕府を開きました。 

 

■足利氏と天皇が不仲になって、そして… 

幕府を開いた足利氏は、怒って、〔6 キ  〕に、 

新しい天皇を立ててしまいました。→朝廷を作った。 
 

もといた〔7★ゴ  〕天皇は、慌てて逃げた 

〔8 ナ  〕県の吉野で、体制を立て直しました。 
 

つまり、この２人によって、 

２つの朝廷（京都…北朝と、奈良…南朝）が、 

誕生しました。 
 

この争いは、６０年続きました。 

この時代を、〔9★ナ  〕時代といいます。 

解答欄                

１． 

２． 

３． 

４． 

５． 

６． 

７． 

８． 

９． 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

答え       

１.後醍醐 

２.正成 

３.尊氏 

４.建武の新政 

５.尊氏 

６.京都 

７.後醍醐 

８.奈良 

９.南北朝 

 

 

 

 

 

 

 

頑張って元と戦ったのに、ご褒美を
もらえなかった武士のために、借金
の帳消しをしてあげたのである。 

足利尊氏 後醍醐天皇 

花の御所：室町時代の将軍
のおウチは、有名な木を 
植えられていた。 

一味散々1333 
鎌倉幕府滅亡。 
 
 
 
 
 

朝廷は、天皇の政治。 
幕府は、武士の政治。 
 
 
 
 
 


